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关于更新我院检验危急值目录（2026版）的通知

各科室：

为进一步规范临床检验危急值报告与管理工作，精准对接临

床诊疗需求，降低医疗风险，保障患者医疗安全，结合我院前期

临床调查意见及行业标准更新要求，医务部联合检验科完成了

《肇庆市第一人民医院检验危急值目录》的修订工作，形成 2026

版检验危急值目录。现将有关事项通知如下：

一、本次更新核心内容本次危急值目录在原有基础上，对多

项检验项目的参考区间、限定值、报告要求及适用科室进行了优

化调整，同时新增部分危急值监测相关要求，主要更新点包括：

调整血钾、高敏肌钙蛋白（HsTni）、活化部分凝血酶原时间（APTT）

等项目的参考区间、项目名称及单位；明确血淀粉酶危急值限定

值具体数据，新增血钠危急值报告适用的胃肠肛肠外科及胃肠肛

肠外科门诊；依据行业标准，新增尿素、肌酐肾功能相关项目的

危急值限定值；细化特殊科室报告要求，如血液科、胸部肿瘤科

血小板计数，内分泌代谢科血乳酸等项目的专属限定值及首次报

告要求；规范多项项目的危急值临床意义描述，进一步明确诊疗

警示方向。

二、执行要求
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全体临床科室、检验科及相关医技科室须严格遵照 2026版

检验危急值目录开展工作，检验科要做好危急值的检测、复核、

报告工作，确保数据准确、传递及时，严格执行特殊科室、特殊

项目的首次报告、专属限定值等要求。

各科室应组织医务人员开展 2026版检验危急值目录的专项

学习，确保相关人员熟练掌握各项目参考范围、限定值、临床意

义及报告处置流程。

三、执行时间：本版检验危急值目录自发布之日起正式执行，

原有检验危急值目录同时废止。

四、其他事项各科室在执行过程中，如发现问题或有相关建

议，请及时与医务部（2102819/6819）或检验科（2102778/5778）

沟通反馈，以便持续优化我院危急值管理体系。

附件：1.肇庆市第一人民医院检验危急值目录（2026版）

医务部

2026 年 3月 30日
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附件：1

肇庆市第一人民医院检验危急值目录（2026）

项 目 单位 参考区间 限定值 特殊科室 临床意义 备注

血钾 mmo/L 3.5-5.1

≤2.8 -
低钾血症，呼吸

肌麻痹

≥6.5 -
严重高钾血症，

可有心律失常、

呼吸麻痹

血钙 mmo/L 2.10-2.55

＜1.75 新生儿＜1.50 易诱发心律失常

≥3.4 - 易造成高钙危象

新生儿胆

红素

μ

mol/L
0-180 ≥300 - 新生儿溶血病

血 糖 mmol/L 3.90-6.10

≤3.0 新生儿＜2.2

缺糖性神经症

状，低血糖性昏

迷

≥30 新生儿＞14

高血糖性昏迷、

渗透性多尿伴严

重脱水和酮症酸

中毒

高敏肌钙

蛋白

（HsTni）

pg/ml 0-87.5 ＞500 -
心肌严重损伤，

可能发生急性心

肌梗塞

仅报首次

血淀粉酶 U/L 30-110 ＞300 -
可能有较严重的

急性或坏死性胰

腺炎的情况

活化部分

凝血酶原

时间

（APTT）

s 28-42.5 ≥80 血液科＞100

严重肝脏疾病、

阻塞性黄疸、应

用肝素、DIC 等

凝血酶原

时间（PT）
s 11-14.5

≤8 - 高凝状态

≥30 - 严重的出血倾向

纤维蛋白

原（Fib）
g／L 2-4

≤1 - 严重的出血倾向

≥8 -
易造成脑卒中和

AMI

血红蛋白 g/L
130-175(男)

115-150(女)
≤50 -

急性大量失血或

严重贫血
血液科报首次
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≥200 新生儿≥220

RBC 增多，红白血

病或肺心病的可

能

白细胞计

数
109/L 3.5-9.5

≤2.0 新生儿≤4.0
有引发致命性感

染的可能

≥30 - 急性白血病可能

血小板计

数
109/ L 125-350

≤50

血液科≤20；
胸部肿瘤科≤

30

可能有严重的出

血倾向
仅报首次

≥1000 - 有栓塞可能

幼稚细胞/

分类不明

细胞

% 0
镜检发

现
- 急性白血病可能 仅报首次

PCO2 mmHg 35-45

＜10 - 危险水平
适用于动脉血

＞130 - 危险水平
适用于动脉血

PO2 mmHg 80-100 ＜55 - 危险水平
适用于动脉血

pH — 7.35-7.45

＜7.15 - 危险水平 适用于动脉血

＞7.55 - 危险水平 适用于动脉血

AST U/L
15-40(男)

13-35(女)
≥800 -

极可能存在严重

的肝脏损

害，进而危及生

命

仅报首次

ALT U/L
9-50(男)

7-40(女)
≥800 - 仅报首次

血胆碱酯

酶
U/L 5000-12000 ＜1200 -

重度有机磷农药

中毒

血培养 - 阴性 阳性 - 可疑微生物感染

多重

耐药菌
- 阴性 阳性 可致院内感染

同种病菌

仅报首次

脑脊液

培养
- 阴性 阳性 - 脑膜炎

血乳酸 mmol/L 0.7-2.1 ≥5

仅适用内分泌

代谢科、综合

ICU

乳酸性酸中毒
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血钠 mmol/L 137-147

≤120
仅适用内分泌

代谢科、胃肠

肛肠外科、胃

肠肛肠外科门

诊

易发生抽搐和昏

迷

≥155 高钠血症

尿素 mmol/L
3.2-7.1(男)

2.5-6.1(女)
≥28.6 肾功能衰竭 仅报首次

肌酐 umol/L
58-110(男)

46-92(女)
≥650 肾功能衰竭 仅报首次
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